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Il percorso clinico-riabilitativo nella senescenza implica conoscenze ed 

approfondimenti relativi alle modificazioni cliniche e funzionali della terza 

età nei vari ambiti patologici e nel rispetto della unicità della persona. 

Riattivazione e riabilitazione sembrano concetti poco assimilabili, ma 

sono invece fortemente interconnessi ed orientati entrambi ad una 

migliore qualità di vita o percezione della stessa. L’up to date di questo 

2023 si rivolge a queste tematiche e nasce sotto l’egida della Sez. 

dell’Anziano della SIMFER. Ci incontriamo in Prato per la 12° volta dal 

2009 ricordando i colleghi Luciana Segenni e Luigi Grimaldi che sempre 

hanno creduto nella formazione e nell’aggiornamento dei giovani e nel 

confronto con l’esperienza di altri meno giovani mirando sempre ad una 

maggiore competenza nella prevenzione, diagnostica competenza e 

professionalità delle cure.
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Sezione Riabilitazione nell’anziano



08.30-08.45 Registrazione dei partecipanti 

08.45-09.20 Apertura dei lavori e saluti istituzionali 

  (Direttore DSPO, Direttore SdS, Sindaco di Prato,  

  Ordine dei Medici)

I SESSIONE

Moderatori: Alessandro Giustini, Anna Chiara Marini 

09.20-09.40 Riabilitazione o riattivazione, due facce di  

  una sola medaglia

  Maurizio Massucci

09:40-10.00 Osteoporosi e osteopenia. Quando intervenire e  

  con quale intensità

  Monica D’Elia 

 

10.00-10:20 Sarcopenia primaria e secondaria. Trattamento,  

  attività fisica e poi...

  Pierpaolo D’Ippolito 

10.20-10:40  Discussione 

10.40-11.10     Coffee break

Il SESSIONE

Moderatori: Pietro Pasquetti, Margherita lmbrenda 

11.10-11:20  Il dolore nell’anziano in riabilitazione: quale   

   trattamento farmacologico

   Francesca Cecchi 

11.20-11.40  Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese: ridurre  

  il dolore nell’anziano

  Carmelo Pasquale Guido 

11.40-12.00  Controllo del dolore nell’anziano con l’utilizzo  

  dei mezzi fisici

  Franco Troncati 

12.00-12.30  Discussione 

12.30-13.00  Lettura magistrale: ospedale e delirium

  Donatella Calvani 

13.00-14.00 Lunch

III SESSIONE

Moderatori: Federico Posteraro, Ilaria Spaghetti 

14.00-14.20 Valutazione neuropsicologica nell’anziano. Finalità  

  riabilitative

  Mauro Mancuso 

14.20-14.40 Riabilitare nel decadimento cognitivo. Quando?  

  Come?

  Cristina Moncini 

14.40-15.00 La riabilitazione domiciliare farsi cura dell’anziano  

  a casa

  Anna Bevilacqua 

15:00-15.30  Discussione

 

IV SESSIONE

Moderatori: Elena Fiaschi, Agnese Menconi 

15.30-15.40 DPCM 12/1/17 All.3 Ausili assistenziali nella terza età  

  fra uso e abuso

  Cristina Laddaga 

15.40-16.00  Prevenire le cadute

  Francesca Falossi 

16.00-16.20 Riabilitare e/o Riattivare in RSA - Un luogo di vita

  Bruna Lombardi 

16.20-16.50  Discussione 

16.50-17.00  Conclusioni e test di verifica dell’apprendimento
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